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Die MIR-Methode ist eine Selbstheilungs-
methode, die 2009 von der Niederländerin 
Mireille Mettes entwickelt wurde. Diese in 
den Niederlanden erfolgreich angewandte 
Methode, steht allen Menschen kostenfrei 
zur Verfügung, da Mireille Mettes mit der 
von ihr konzipierten Methode Menschen 
darin unterstützen möchte den Wunsch nach 
"Frieden  in sich" in die Realität umzusetzen. 

Der Name "MIR" steht für Mentales Intui-
tives Reset; das russische Wort "MIR" be-
deutet auch "Frieden".

Die MIR-Methode arbeitet, sowohl auf kör-
perlicher als auch auf emotionaler Ebene. 
Gedanken und Gefühle werden von alten 
Lasten befreit, der Mensch erfährt dadurch, 
modern ausgedrückt, einen emotionalen 
und körperlichen Reset (wird also auf die 
Basis zurückgesetzt). Die Methode sorgt 
dafür, dass das Selbstheilungsvermögen 
des Körpers wieder aktiviert wird. Er be-
kommt neue Impulse um zu entgiften; so 
werden körperliche Gifte und schädliche, 
belastende Emotionen gelöst, welches 
sich gesundheitsfördernd auswirkt.

Die Basis der MIR-Methode: 
- Entspannung des Unterbewussten
- Selbstheilungskraft des Körpers aktivieren
- klare Aufgaben an den Körper formulieren

Aktivierungsprozesse:
Die MIR-Methode richtet sich darauf, vier 
Prozesse im Körper zu aktivieren:
1. Platz schaffen durch Aufräumen und 	
	 Entsorgen,
2. Auffüllen von Mängeln,
3. Wiederherstellen des Gleichgewichts,
4. Richtung weisen. 
 
Anwendung:
Die Anwendung der 
MIR-Methode dauert 
nur 2 x 2 Minu-
ten am Tag. Das 
Einzige, was 
der Anwender 
dazu benötigt, 
ist ein gewisses 
Durchhaltever-
mögen, um die 
Methode mindes-
tens 4 Wochen lang 
durchzuführen. Für viele 
Menschen ist es nicht schwer, die MIR-
Methode über diesen Zeitraum auszuüben, 
weil oftmals schon nach den ersten Wochen 
eine deutliche Verbesserung spürbar ist.

Um die Selbstheilungskraft des Körpers 
zu aktivieren, wird das Unterbewusstsein 
entspannt. Dies geschieht ganz einfach 
durch das Streicheln der eigenen Hand. 
Während des Streichelns werden dann 
klare Aufgaben an den Körper formuliert 
(die neun Schritte). Einfach jeden einzel-
nen der neun Schritte 3-mal laut ausspre-
chen und dabei die ganze Zeit über die 
Hand streichen. Das Anwendungsvideo 
von Mireille Mettes finden sie unter www.
mir-methode.de

Die 9 Schritte der MIR-Methode:
1. Säuregrad optimieren.
2. Entgifte jegliche toxische Belastung.
3. Vater loskoppeln, Mutter loskoppeln.
4. Meridiane säubern.
5. Alle Defizite auffüllen.
6. Hormonsystem ins Gleichgewicht bringen.
7. Grundbedürfnisse auffüllen.
8. Chakras und Aura optimieren.
9. Lebensaufgabe verdeutlichen.

Bei starken Beschwerden bitte in den ers-
ten 2 Wochen nur die Schritte 5 und 7, da-
nach alle 9 Schritte, für weitere 4 Wochen 
anwenden.

Menschen mit starken Reaktionen wird 
empfohlen, sich von einen MIR-Methoden- 
Therapeuten begleiten zu lassen.

Viele weitere Informationen, auch was die 
Bedeutung der einzeln Schritte angeht, 
können Sie der Webseite www.mir-metho-
de.de entnehmen. Dort finden Sie auch un-
ter dem Stichwort "Begleiter" Adressen von 
ausgebildeten MIR-Methode-Therapeuten, 
die Sie in Ihrem Prozess unterstützen kön-
nen. Regelmäßig finden auch Vorträge und 
Workshops statt, bei denen offene Fragen 
beantwortet werden.

Kinder-MIR
Es gibt die MIR-Methode auch speziell für 
Kinder, die "KinderMIR" besteht aus 12 
Schritten. Bei den Kindern sind Erfolge 
meist sehr schnell sichtbar, denn die Me-
thode ist speziell für die kindliche Energie 
konzipiert, sehr spielerisch und liebevoll in 
der Umsetzung.

Die Methode hilft den Kindern, sich selbst 
und der eigenen Wahrnehmung (wieder) 
zu vertrauen, die eigenen Gaben zu leben 
und sich gut in der eigenen Haut zu fühlen 
(in sich geerdet zu sein). Weitere Info dazu 
ebenfalls auf der Internetseite oder bei ei-

nem MIR-Therapeuten.
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